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MUOVERSI
NEL PARCO

Scopri tutte le INFO sulla mobilità 
del Parco (orari bus e navette,
tariffe parcheggi, ecc.) sul sito
parcopan.org oppure inquadra
direttamente il QR-Code  



Utilizza le navette e gli
autobus di linea per muoverti
nelle varie zone del Parco
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VILLA WELSPERG
CASA DEL PARCO

	 	 INGRESSO A VILLA WELSPERG E PANEVEGGIO
		  5,00 € intero
		  2,50 € ridotto (over 65, gruppi di almeno 15 paganti, gruppi composti in prevalenza da minorenni)
		  8,00 € valido per l’ingresso a entrambi i Centri
		  Gratuito per minorenni, residenti nel Parco, possessori Trentino Guest Card
		  e altre categorie di soggetti (vedi QR-Code)

Tutti i giorni dal 3 giugno al 28 settembre
e tutti i weekend di ottobre fino al 2 novembre
ORARIO ESTIVO 9.00-12.30, 14.00-17.30
(continuato dal 1° luglio al 31 agosto;
in ottobre chiusura anticipata alle 17.00)

Visita Villa Welsperg, che oltre al Centro 
Visitatori ospita la sede amministrativa del 
Parco: esplora il suo allestimento interno 
per scoprire i caratteri specifici di ciascun 
settore geografico dell’area protetta, curio-
sa tra i volumi della biblioteca e ammira 
la fisioteca, vero gioiello tutto da toccare 
e osservare. Attorno alla villa non perder-
ti lo stagno, il giardino con i tigli e i faggi 
secolari, le rose antiche, l’orto delle piante 
officiali e il “Campo Custode”.

CENTRO VISITATORI
PANEVEGGIO

Tutti i giorni dal 14 giugno al 14 settembre
e tutti i weekend di ottobre fino al 2 novembre
ORARIO ESTIVO 9.00-12.30, 13.30-17.30
(continuato dal 1° luglio al 31 agosto);
ORARIO AUTUNNALE 10.00-13.30,
14.00-16.30

Il nuovo allestimento “Suona Foresta” ti 
aspetta per raccontarti della grande fore-
sta degli abeti rossi di risonanza e dei suoi 
tanti abitanti. Una vera e propria immer-
sione sensoriale: qui potrai trovare dentro 
tutto quello che poi ti servirà fuori, nel bo-
sco, quando con orecchie ed occhi nuovi ti 
sarà possibile cogliere ciò che prima sem-
brava difficile vedere ed ascoltare.



CENTRO VISITATORI SAN MARTINO DI CASTROZZA

I CENTRI
VISITATORI

Un affascinante viaggio dentro gli ambienti di alta montagna e la geologia delle Dolomiti, 
alla scoperta della flora e della fauna delle magnifiche Pale di San Martino e del selvaggio 
Lagorai.

Tutti i giorni dal 21 giugno al 7 settembre e successivi weekend di settembre
9.00-12.30, 15.00-18.30
Ingresso gratuito



ECOMUSEO
DEL VANOI

Un museo del tempo e dello spazio,
della comunità e dei saperi.

Queste ed altre iniziative in programma 
prenotabili online sul catalogo

Dolomiti Family Adventures
(www.sanmartino.com)

MASO TREKKING,
Tour dei masi del Vanoi

Mercoledì 9 e 23 luglio, 6 e 20 agosto,
3 settembre - Caoria
Ore 10.30

Facile trekking guidato lungo l’Anello dei 
Pradi, un percorso che si snoda tra sentie-
ri, prati e boschi per scoprire antichi modi 
di vivere legati ai ritmi della natura. Inoltre, 
un’occasione unica per visitare il villaggio 
dei Masi de Tognola, museo a cielo aper-
to e splendido esempio di insediamento 
tradizionale a mezza quota che ha mante-
nuto intatta la sua forma originaria. Il tour 
si conclude con la visita alla Sièga de Val-
zanca, storica segheria veneziana ancora in 
funzione.

MASO TREKKING
SPECIAL

Mercoledì 16 e 30 luglio, 13 e 27 agosto,
10 settembre - Caoria
Ore 9.00

Escursione guidata medio-difficile lungo 
l’Anello della Montagna dedicata al tema 
pietra, alla scoperta di manufatti come mu-
retti di contenimento, terrazzamenti, sel-
ciati, malghe ed edifici rurali realizzati con 
pietre “a secco”. Opere d’arte che il tempo 
non ha scalfito, costruite con maestria e 
rispetto per l’ambiente, che ci raccontano 
storie di vita, fatica e adattamento all’am-
biente alpino.

GIRA LA RUOTA
TAGLIA LA SEGA

Tutte le domeniche dal 6 luglio
al 14 settembre - Caoria, Ponte Stél
Ore 14.30 - 17.00

Dimostrazione del taglio dei tronchi alla 
Sièga de Valzanca, segheria idraulica alla 
veneziana ricostruita com’era negli anni 
Venti del ‘900.



Uno straordinario viaggio nel tempo e nello spazio
alla scoperta dei temi dell’erba, del legno e della mobilità,

accanto a quelli dell’acqua, della pietra, della guerra e del sacro.

Paesaggi terrazzati in Trentino
Un progetto di TSM-STEP Scuola per il Go-
verno del Territorio e del Paesaggio nell’am-
bito della Scuola trentina della Pietra a 
Secco per riscoprire il valore culturale e pa-
esaggistico dei muri in pietra a secco e dei 
terrazzamenti. Il percorso espositivo raccon-
ta, con un approccio originale, questo patri-
monio prezioso, dove natura, arte e saperi 
antichi si intrecciano.

Aperta tutti i giorni dal 30 giugno al 14 settembre
Dalle ore 9.00 alle ore 12.00
Piazza Vittorio Emanuele III, Canal San Bovo

CASA DELL’ECOMUSEO DEL VANOI

Mostra pittorica diffusa di Bruno 
Lorini all’interno del progetto “C’è 
dell’arte a Primiero”

Scopri tutte le iniziative:

LE MOSTRE DELL’ESTATE

0439 719106
info@ecomuseo.vanoi.it



	 	 giovedì 21 agosto, ore 17.00

	 	 TONADICO - Palazzo Scopoli
La vita sociale delle marmotte
Un momento divulgativo a cura dell’Ente Parco 
per approfondire il progetto di monitoraggio sul-
la marmotta, tutt’ora in corso. Iniziativa a parte-
cipazione libera e gratuita

MARMOTA MARMOTA
La vita movimentata
delle marmotte in alta quota

	 	 FIENILE DI VILLA WELSPERG, VAL CANALI
	 	 Dal 13 luglio al 30 settembre

Da alcuni anni l’Ente Parco porta avanti un 
progetto di monitoraggio della marmotta 
alpina, che ha permesso di raccogliere una 
grande quantità di dati e di scoprire quanto 
sia sorprendentemente sociale questo ani-
male. La mostra, vista attraverso gli occhi 
curiosi di “Primo”, una marmotta della Busa 
bèla, racconta la vita quotidiana di questi 
simpatici roditori, dal risveglio primaverile 
fino al ritorno nella tana per il letargo, ap-
profondendone di volta in volta gli aspetti 
scientifici.

LE MOSTRE
DEL PARCO



DIVINITÀ GUERRIERE 
DELLA MONTAGNA
Opere in terracotta e legno
di Luciano Scalet

	 	 STALLA DI VILLA WELSPERG, VAL CANALI
	 	 Dal 29 giugno al 13 luglio

Storia e religioni, culture precedenti la no-
stra hanno prodotto divinità femminili alle 
quali rivolgersi per chiedere protezione. Ora 
queste Dee della Montagna custodiscono 
luoghi segreti e boschi sacri, garantendo il 
loro accesso solo a coloro che vi si avvici-
nano con spirito e cuore puro.

B.G. MIOTTI
Medico & Pittore

	 	 Dal 18 al 31 luglio – sede SAT Sez. Primiero, 
giardini Clarofonte, Fiera di Primiero

	 	 Dal 1° al 31 agosto – stalla di Villa Welsperg, 
Val Canali

B.G. Miotti (1925 - 2005) è stato un Medico e 
Docente Universitario, appassionato di arte 
in genere, ma in particolare di pittura. L’au-
tore non ha mai volto vendere le proprie 
opere, regalandole ad amici e parenti, ma 
quelle esposte saranno offerte ad una cifra 
simbolica e il ricavato andrà al Centro Socio 
Educativo ANFFAS di Primiero.

C’È DELL’ARTE
A PRIMIERO
	 	 VILLA WELSPERG, VAL CANALI
	 	 Luglio – agosto

Anche quest’anno Villa Welsperg ospita al-
cune opere della mostra diffusa organizza-
ta dall’Ass. Merlo Coderlo Enterprise in col-
laborazione con il Comune di Primiero San 
Martino di Castrozza. Quadri di Bruno Lorini 
-Apparizioni di montagne



DOLOMITICHE,
DONNE DI SCIENZA

MOSTRA IN TOUR
La mostra “Dolomitiche. Otto donne alla 
scoperta delle Dolomiti e dei fondali ocea-
nici”, allestita lo scorso anno ad Isera, nasce 
da un progetto del Prof. Fabrizio Bizzarini, 
appassionato paleontologo e socio della 
Società Museo Civico di Rovereto, che ci ha 
lasciati nel 2024.
In esposizione le storie di scienziate, natu-
raliste, geologhe e paleontologhe che han-
no contribuito, dalla fine dell’Ottocento ai 
giorni nostri, allo sviluppo delle Scienze della 
Terra e che hanno svolto – tutte eccetto una 
– una parte importante della propria attivi-
tà di ricerca in area dolomitica. Otto donne 
brillanti e determinate che con caparbietà 
hanno superato preconcetti e barriere sociali 
per portare avanti la propria passione per la 
scienza e farne un lavoro.

Dal 20 maggio al 17 giugno
MOENA
Biblioteca comunale, Sala Rovisi

Dal 18 al 28 giugno
PREDAZZO
Biblioteca comunale La Stazione

Dal 1° al 13 luglio
BELLAMONTE
Sala Aldo Moro, Centro servizi

Dal 15 al 30 luglio
VALLE DI PRIMIERO
Villa Welsperg, Casa del Parco

Dal 1° al 31 agosto
SAGRON MIS
ex Asilo di Mis

Dal 19 settembre all’11 ottobre
SAN JEAN DI FASSA
Liceo artistico G. Soraperra

Dal 14 al 31 ottobre
CAVALESE
Istituto superiore La Rosa Bianca

Dal 3 al 28 novembre
VALLE DI PRIMIERO
Istituto comprensivo Luigi Negrelli



Gli appuntamenti sono tutti
a partecipazione libera e gratuita
e seguiti da piccolo rinfresco.
Scopri il programma dettagliato:

INCONTRI
Ad accompagnare ed arricchire la mostra, 
una rassegna di incontri dal titolo “Donne di 
Scienza”, che vede protagoniste ricercatrici 
e studiose oggi impegnate ad esplorare di-
versi ambiti scientifici. Oltre ad approfondire 
– con tono divulgativo – le attività di ricer-
ca delle professioniste coinvolte, gli incontri 
cercheranno di far emergere la loro passione 
e il loro desiderio di indagare la natura e di 
trasmetterne i molti segreti.

venerdì 23 maggio, ore 17.00
MOENA - Biblioteca comunale, Sala Rovisi
Pollini tra ghiacciai, torbiere e rifugi alpini 
(con Antonella Cristofori
e Valentina Fontana)

mercoledì 18 giugno, ore 17.00
PREDAZZO
Biblioteca comunale La Stazione
La sapienza delle Anguane.
Donne fantastiche con i piedi di capra
(con Daniela Perco,
antropologa e ricercatrice)

venerdì 11 luglio, ore 17.00
BELLAMONTE - Sala Aldo Moro, Centro servizi
L’acqua nascosta delle Dolomiti.
Rocce carsiche e risorse idriche sotterranee
(con Giorgia Lucianettie Elena Anna Manfrè)

venerdì 8 agosto, ore 17.00
SAGRON MIS - ex Asilo di Mis
Quanti e polvere di stelle.
Dall’infinitamente piccolo
all’infinitamente grande 
(con Annalisa De Cia e Chiara Zagonel)



GHIACCIAI
LONTANI,
GHIACCIAI

VICINI

Mercoledì 28 maggio, ore 16.30
Biblioteca di Moena

Natura ad alta voce: i ghiacciai raccontano
“Rompiamo il ghiaccio” con le appassio-
nanti letture della maestra Daniela, per pic-
coli lettori dai 4 anni

Mercoledì 4 giugno, ore 20.30 
Biblioteca di Fiera di Primiero 

Ghiacciai Lontani
Giovanni Baccolo, ricercatore e membro del 
Comitato Glaciologico Italiano, ci accom-
pagna alla scoperta dei segreti nascosti nel 
ghiaccio

I ghiacciai sono custodi di testimonianze 
di un tempo immemore che talvolta 
decidono di svelarci. Nel 2025, proclamato 
dall’ONU Anno Internazionale per la 
Conservazione dei Ghiacciai, il Parco, 
in rete con altri soggetti, vuole farsi 
portavoce di queste testimonianze, 
vicine e lontane, attraverso dei momenti 
di approfondimento sul territorio. Gli 
incontri tenteranno di rendere i ghiacciai 
– spesso percepiti come lontani nel 
tempo e nello spazio – più vicini a noi, per 
renderci più consapevoli del loro valore 
e del nostro ruolo nella tutela di questi 
preziosi habitat.



Giovedì 17 luglio, ore 17.00
Giardino di Villa Welsperg, Val Canali

Scritto nel ghiaccio
Tè letterario in compagnia del di Carlo Bar-
bante, professore Ordinario dell’Universi-
tà Cà Foscari VE, che ci parla del suo libro 
“Scritto nel ghiaccio. Un viaggio nel clima 
che cambia”

Giovedì 31 luglio, ore 18.00 
Casa della Montagna
di San Martino di Castrozza

Vita sotto zero
Gli esperti ci raccontano del progetto eu-
ropeo PrioritICE e dei risultati emersi da 
recenti studi condotti anche sull’Altopiano 
delle Pale di San Martino, dove è appena 
stata scoperta una specie del tutto nuova

Giovedì 4 settembre, ore 17.30 
Villa Welsperg, Val Canali

Ghiacciai resistenti
Riviviamo la magica atmosfera del Tren-
to Film Festival 2025 con la proiezione di 
alcuni cortometraggi in tema. Con noi per 
raccontarci le loro esperienze sul campo 
Giovanni Baccolo e Gino Taufer

Vuoi condividere i tuoi ricordi, la tua esperienza o le tue riflessioni?
Invia la tua testimonianza (foto, video, testi, ecc.) a visitatori@parcopan.org 
(con oggetto “Rassegna Ghiacciai 2025”) oppure consegnala a mano in bi-
blioteca (a Canal San Bovo, Fiera di Primiero, Moena e Predazzo), dove tro-
verai un’apposita bacheca!

Martedì 14 ottobre, ore 16.30
Biblioteca di Moena

Mamma, papà, che caldo che fa!
Una coinvolgente esperienza dedicata ai 
più piccini (0-24 mesi) con Le Fabuline

Venerdì 24 ottobre, ore 20.00
Casa dell’Ecomuseo del Vanoi,
Canal San Bovo

Ghiacciai Vicini
Appuntamento in collaborazione con 
la SAT per la presentazione del volume 
“Ghiacciai del Trentino” (2025), alla scoper-
ta dei ghiacciai trentini e della loro evolu-
zione nel tempo

Mercoledì 12 novembre, ore 16.30
Biblioteca di Moena 

SOS ghiaccio:
racconti gelati in un mondo che si scalda
Tante “fresche” curiosità nel laboratorio di 
Jenny, rivolto a bambini dai 7 ai 12 anni

Gli appuntamenti sono tutti
a partecipazione libera e gratuita.
Scopri il programma dettagliato: 



BIMBI:LAB

Dai 7 ai 10 anni (non accompagnati)
2 ore circa
Ore 15.30
Tutti i lunedì dal 30 giugno al 1° settembre a Villa Welsperg in Val Canali
Tutti i mercoledì dal 2 luglio al 3 settembre al Centro Visitatori di Paneveggio
€ 5,00

Il laboratorio del Parco apre le sue porte a piccoli esploratori ed instancabili curiosoni!
Trascorri un pomeriggio indimenticabile in compagnia di un esperto del Parco: tra vetrini, 
microscopi e cavalletti potrai immedesimarti nel ruolo del ricercatore ed entrare nell’affasci-
nante mondo della ricerca sul campo, per scoprire le tecniche e i segreti dell’osservazione 
nel pieno rispetto della natura e di tutti i suoi elementi, dal “micro” al “macro”.

IL PARCO AL MICROSCOPIO

Per tutte le seguenti attività è richiesta
l’iscrizione anticipata obbligatoria
tramite il portale online disponibile su
www.parcopan.org > Prossimi eventi



C’è chi sa rendersi del tutto invisibile e chi finge di essere quello che non è, c’è chi lo fa per 
proteggersi e chi per attaccare senza destare sospetti... Qualunque sia il motivo, l’importante 
è che funzioni!
Un gioco-laboratorio coinvolgente per stimolare la curiosità dei più piccoli e affinare la loro 
capacità di osservazione attraverso la ricerca di forme, colori e pattern nascosti in natura.

ACCIPICCHIO!
IL BOSCO SI RIGENERA
A COLPI DI BECCO

IO MI NASCONDO, E TU?
I SEGRETI DEL MIMETISMO ANIMALE

Dai 4 ai 6 anni accompagnati
2 ore circa
Ore 15.30
Tutti i martedì dal 15 luglio al 26 agosto a San Martino di Castrozza
€ 5,00

Chi è che bussa sugli alberi senza usare le mani? È il picchio, naturalmente, protagonista 
assoluto di questa esplorazione nella foresta di Paneveggio! Insieme scopriremo il mondo di 
questi straordinari uccelli martellatori, capiremo come fanno a scavare nel legno senza farsi 
venire il mal di testa e perché i loro nidi sono così importanti anche per altri animali. Un’espe-
rienza divertente e curiosa, tra scienza, gioco e natura!

Dai 7 ai 10 anni (non accompagnati)
2 ore e mezza circa
Ore 10.00
Tutti i venerdì dall’11 luglio al 29 agosto, ritrovo al Centro Visitatori di Paneveggio
€ 5,00



Di buon mattino, quando l’aria è frizzante e il sole fa capolino dietro le montagne, dai rami si 
propagano cinguettii ed allegri motivetti capaci di mettere di buonumore anche i più dormi-
glioni. Inizia la tua giornata con un piacevolissimo buongiorno: l’esperto ornitologo del Parco 
ti porterà a conoscere i sorprendenti segreti del “mondo alato”, invitandoti ad aguzzare la 
vista e tendere l’orecchio per sperimentare un indimenticabile risveglio.

PASSEGGIATA
CON L’ORNITOLOGO

Tutti i mercoledì dal 2 al 30 luglio
San Martino di Castrozza
(ritrovo al Centro Visitatori del Parco)
8.30
€ 10,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni,
accompagnati)

GLI
ABITANTI

DEL
PARCO



Segni particolari: pelliccia folta e ruvida, denti sporgenti, fischio inconfondibile. La presenza 
della marmotta può rappresentare un importante indicatore di come l’ambiente d’alta quota 
sta mutando! In compagnia di un esperto zoologo potrai vivere un pomeriggio da vero ri-
cercatore e scoprire qualcosa di più sul progetto che ha per protagonista questo eccezionale 
roditore alpino e sul lavoro svolto quotidianamente dal Parco. Al termine dei rilevamenti, ad 
attenderti una golosa merenda in malga, con torte e dolci tipici di produzione propria.

LE MARMOTTE,
SENTINELLE
DELLA VAL VENEGIA

Tutti i giovedì dal 3 luglio al 4 settembre
Val Venegia (ritrovo al Centro Visitatori di Paneveggio)
14.00
€ 15,00 – € 5,00 per bambini dai 4 agli 11 anni
(gratuito per bambini fino ai 3 anni)



Cervi, lupi, scoiattoli ma anche civette, picchi, formiche... Gli animali che vivono nel Parco 
sono davvero tantissimi! Incontrarli, però, non è semplice: alcuni sono attivi di notte, altri 
sanno nascondersi abilmente e passare del tutto inosservati. Occhi attenti e orecchie ben 
aperte sono allora il “trucco” per imparare fin da bambini a riconoscere le tracce delle nume-
rose specie che popolano boschi, pascoli e praterie.

SULLE TRACCE DI... Tutti i martedì dal 1° luglio al 26 agosto
Paneveggio (ritrovo al Centro Visitatori del Parco)
9.00
€ 5,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni,
accompagnati)



Quando il sole scompare dietro le vette e il silenzio avvolge i boschi, un popolo invisibile 
si risveglia. È il regno dei pipistrelli, protagonisti di una serata tutta da vivere! Unisciti a noi 
per una suggestiva passeggiata al crepuscolo: cercheremo di osservare questi affascinanti 
acrobati in volo, ascolteremo i loro ultrasuoni con speciali bat-detector e insieme sfateremo 
falsi miti e credenze. Un’avventura adatta a tutti, per conoscere il misterioso ed affascinante 
mondo di questi straordinari mammiferi alati.

VOLI NOTTURNI:
VIAGGIO
NEL MONDO SEGRETO
DEI PIPISTRELLI

Tutti i martedì dal 5 agosto al 2 settembre
Val Canali (ritrovo al Centro Visitatori di Villa Welsperg)
20.30
€ 10,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni,
accompagnati)



ESCURSIONI
E SCOPERTE

ALLA SCOPERTA
DI PANEVEGGIO,
LA FORESTA CHE SUONA

Tutti i mercoledì dal 23 luglio al 10 settembre
Paneveggio (ritrovo al Centro Visitatori del Parco)
9.00
€ 5,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni, ac-
compagnati)

Cosa rende speciale la foresta di Paneveg-
gio? Perché il legno dei suoi abeti è così pre-
giato? E chissà perché la chiamano “Foresta 
dei Violini”? Troverai le risposte a queste e 
a tante altre domande durante un’interes-
sante passeggiata e visita guidata, nella 
quale andremo alla scoperta del leggenda-
rio abete rosso di risonanza e del suo lungo 
viaggio dal bosco allo strumento musicale, 
conosceremo il lavoro di chi si prende cura 
di questo straordinario patrimonio naturale 
e rifletteremo sui recenti cambiamenti che 
hanno drasticamente trasformato il paesag-
gio attorno a noi. Un tour tra natura, musica 
e antichi saperi, dove ogni albero ha una sto-
ria da raccontare.

FORTE DOSSACCIO,
MEMORIE DI CONFINE

Tutti i lunedì dal 30 giugno all’8 settembre
Paneveggio
(ritrovo al Centro Visitatori del Parco)
9.00
15,00 – € 5,00 per bambini e ragazzi dai 7 ai 14 
anni accompagnati (gratuito per bambini fino 
ai 6 anni)

Costruito sul finire dell’Ottocento, il Forte 
Dossaccio si erge ancor oggi imponente a 
testimonianza di ciò che accadde in questa 
terra di confine durante il primo conflitto 
mondiale. Rivivi le vicende del suo passa-
to percorrendo strade forestali immerse nel 
verde e una mulattiera militare che conduce 
alla fortificazione, dove uno straordinario 
panorama si apre sulle cime del Gruppo del 
Lagorai e delle Pale di San Martino. Fulcro 
dell’esperienza la visita degli spazi interni 
del forte, per immergersi in un’atmosfera 
carica di suggestioni.



TRA TERRA ED ACQUA,
L’ENERGIA BENEFICA
DEL PERCORSO KNEIPP

Tutti i mercoledì dal 30 luglio al 3 settembre
Val Canali
(ritrovo al Centro Visitatori di Villa Welsperg)
9.30
€ 10,00 – € 5,00 per residenti Comuni del Par-
co e bambini 7-11 anni (gratuito per bambini 
fino ai 6 anni, accompagnati)

Hai presente la sensazione di immergere 
i piedi nell’acqua gelida di un ruscello di 
montagna dopo aver camminato a lungo? 
Un toccasana naturale per attivare mente e 
corpo! Vivi un’esperienza rigenerante nel 
cuore della Val Canali passeggiando insie-
me a Laura, professionista preparata ed at-
tenta, per giungere fino al percorso Kneipp 
dove potrai risvegliare i tuoi sensi e scoprire 
i benefici dell’idroterapia uniti a quelli della 
camminata, per il tuo personale momento di 
benessere all’aria aperta.

ROCCE
CHE RACCONTANO

C’è una storia affascinante scritta nelle roc-
ce. Un racconto che parla di oceani scom-
parsi, vulcani in eruzione, deserti che si tra-
sformano in lagune e montagne nate dal 
fondo del mare. Ogni strato di roccia è come 
una pagina di un libro immenso, che ci svela 
come era la Terra milioni di anni fa. Un’av-
ventura pensata per famiglie e curiosi di 
tutte le età, dove ogni passo è un viaggio nel 
tempo, tra strani indizi dal passato e ipotesi 
inaspettate. 

Tutti i giovedì dal 10 luglio al 28 agosto
San Martino di Castrozza
(ritrovo al Centro Visitatori del Parco)
8.45
€ 5,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni, ac-
compagnati)



PASCOLI IN FIORE.
STORIE DI BIODIVERSITÀ
E IDENTITÀ ALPINA

Tutti i venerdì dal 4 luglio al 29 agosto
Val Canali
(ritrovo al parcheggio in loc. Cant del Gal)
Ore 9.00
€ 10,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni, 
accompagnati)

“Dling… Dlong...” Li sentite anche voi? Sono 
i campanacci delle vacche al pascolo che 
ci chiamano a riscoprire antiche tradizioni e 
paesaggi incantevoli. Cammineremo insie-
me per scoprire la nascita delle malghe, l’an-
tica arte della pastorizia e dell’allevamento, 
e come il bosco si sia ripreso spazi un tempo 
aperti e vissuti. Ascolteremo testimonianze 
autentiche e capiremo il ruolo del Parco nel-
la salvaguardia dei pascoli, custodi di una 
biodiversità preziosa e del profondo lega-
me dell’uomo con la montagna.

EQUILIBRI D’ALTA QUOTA.
PAESAGGI DOLOMITICI
NEL PARCO

Venerdì 11 luglio e 8 agosto
partenza da Passo Valles
Venerdì 25 luglio, 22 agosto e 5 settembre
partenza da Passo Rolle
Ore 8.30
€ 15,00 – € 5,00 per bambini e ragazzi
dai 7 ai 14 anni accompagnati
(gratuito per bambini fino ai 6 anni)

Gli ambienti di alta quota costituiscono 
oltre il 40% del territorio del Parco Natu-
rale. Buona parte dei quali sono stati eletti 
dall’UNESCO a patrimonio dell’umanità, e ne 
rappresentano le aree più incontaminate 
e fragili. Parti con noi per un’escursione tra 
alcuni dei paesaggi più spettacolari del Par-
co Naturale, dove la natura racconta storie 
di adattamento, bellezza e resistenza. Tra 
ghiacciai che si ritirano, aquile in volo, fiori di 
vetta e viste mozzafiato, scopriremo quanto 
questi ecosistemi siano preziosi e delicati, e 
cosa fa il Parco per proteggerli.



VITA TRA GLI ALBERI.
TRACCE ED INTRECCI
NEL BOSCO

Tutte le domeniche dal 6 luglio al 31 agosto
Paneveggio
(ritrovo al Centro Visitatori del Parco)
Ore 10.00
€ 5,00 (gratuito per bambini fino ai 6 anni,
accompagnati)

Mettiti in cammino e in ascolto di ciò che la 
foresta ha da raccontarti: la sua storia, le sue 
caratteristiche uniche, i suoi piccoli e gran-
di abitanti e i significativi cambiamenti che 
l’hanno trasformata per sempre – segni vi-
sibili ancora oggi, davanti ai nostri occhi. Un 
suggestivo percorso ad anello per conosce-
re le complesse relazioni ecologiche che ren-
dono questo ecosistema così ricco e fragile, 
e per scoprire come scienza, conservazione 
e gestione forestale collaborano per pro-
teggere un territorio in costante evoluzione.



APPUNTAMENTI
IN VILLA

Giardino di Villa Welsperg
Casa del Parco, Val Canali
2 ore e mezza circa
Ore 15.30
€ 6,00 – € 3,00 per residenti Comuni del Parco
e bambini 7-11 anni
(gratuito per bambini fino ai 6 anni,
accompagnati)

Dipingere con l’ago

IL MONDO
DELLA LANA

Laboratorio di pittura, con lana cardata e 
ago da aguglieria, ispirato alla natura che 
ci circonda per realizzare un piccolo ma-
nufatto

Sabato 19 luglio
Per adulti e ragazzi dai 12 anni

Tinture naturali

Dalla buccia di cipolla al seme di avocado, 
impariamo a ricavare tinte naturali per co-
lorare i gomitoli di lana di nuances uniche 
ed inaspettate

Sabato 2 agosto
Dai 5 anni in su

Un morbido profumatore

Con la tecnica dell’infeltrimento ad ago, 
realizza un morbido profumatore con un 
cuore di trucioli profumati e avvolti nella 
lana, per regalare ai tuoi cassetti le balsa-
miche note del bosco

Sabato 16 agosto
Dai 5 anni in su



Gourmet a sorpresa

CREATIVITÀ
BOTANICA

Scopri come l’ortica può rivelarsi una sor-
prendente alleata ai fornelli se raccolta e 
utilizzata nel modo giusto

Sabato 26 luglio
Per adulti e ragazzi dai 12 anni

Sacchetti a tutta natura

Stampa, cuci, riempi: realizza a mano il tuo 
sacchetto multiuso e decoralo con l’affa-
scinante tecnica dell’eco-print, la stampa 
botanica naturale

Sabato 9 agosto
Dai 5 anni in su

Fiori amici degli insetti

Come appaiono i fiori del nostro giardino 
agli occhi dei suoi piccoli e graziosi abi-
tanti? Per i più piccini, un’appassionante 
lettura con l’aiuto del kamishibai e un di-
vertente laboratorio “petaloso”

Sabato 23 agosto
Per bambini dai 4 agli 8 anni



EVENTI Nicola Segatta
liutaio, compositore,

violoncelllista



DAL LEGNO AL SUONO.
MANUALE MINIMO

DI LIUTERIA
Un racconto che prende vita a partire da 
un semplice pezzo di legno e si trasforma 
in musica, emozione e riflessione. Lo 
spettacolo, che intreccia monologo teatrale, 
performance musicale e narrazione, porta 
in scena il processo antico e affascinante 
della creazione di uno strumento musicale 
e invita a soffermarsi, quasi fosse una 
poesia, sui temi della lentezza, della 
sensibilità ecologica e del legame profondo 
con la natura.
Attraverso il contatto diretto con la 
materia e le musiche originali eseguite 
su un violoncello costruito dalle mani 
dell’interprete-compositore, il pubblico 
sarà coinvolto ed accompagnato in un 
percorso immersivo che stimola i sensi 
ed evoca la foresta, il legno e la ricerca 
dell’eternità insita nel lento lavorare del 
liutaio, figura simbolo di una vita a misura 
d’uomo, dove la creazione di uno strumento 
diventa metafora della costruzione di sé. 
La foresta dei violini di Paneveggio – reale 
o immaginaria – fa da scenografia ad uno 
spettacolo a impatto minimo, capace di 

Venerdì 25 luglio, pomeriggio
PANEVEGGIO
(spettacolo all’aperto)

Venerdì 22 agosto, pomeriggio
VALLE DI PRIMIERO
Giardino di Villa Welsperg,
Val Canali (spettacolo all’aperto)

Giovedì 25 settembre, sera
CAVALESE
Palazzo della Magnifica Comunità 
di Fiemme

Venerdì 7 novembre, sera
VALLE DI PRIMIERO
Centro Civico di Mezzano

unire arte, pensiero e materia in un’unica 
esperienza di ascolto e contemplazione.
Tutti gli spettacoli sono a partecipazione 
libera e gratuita, ma è gradita la 
prenotazione anticipata per ragioni 
logistiche



Svegliarsi al suon dei campanacci, 
camminare mentre il giorno si 
affaccia all’orizzonte o il sole si 
posa dietro le cime dolomitiche, 
seguendo i consigli di chi questo 
magnifico territorio lo conosce 
come le sue tasche. Condurre 
le mucche fino in stalla per poi 
assistere alla mungitura, seguire 
il profumo di una torta appena 
sfornata e del latte fresco, 
lasciandosi catturare dal gusto di 
una vera colazione di montagna 
o di un gustoso aperitivo con 
protagonisti i formaggi di malga e i 
prodotti locali. Ma la vera ricchezza 
sta nel saluto schietto dei malgari, 
nelle loro mani, nelle loro storie e 
scelte di vita… Poche ore trascorse 
insieme, che vi lasceranno il segno 
e il ricordo di un’esperienza che, 
siamo certi, vorrete ripetere.

#ALBEINMALGA
Giovedì 10 luglio
Malga Fossetta (Passo Cereda, Primiero)

Mercoledì 6 agosto
Malga Canali (Val Canali, Primiero)

TRAMONTI
IN ALPEGGIO

Mercoledì 16 luglio
Malga Lozen (Valle del Lozen, Vanoi)

Informazioni
Prenotazioni
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Tutti i concerti sono
a partecipazione libera e gratuita

LES MÉCANOS

Sabato 6 settembre
ore 12.00
Gruppo Viezzena-Bocche,
Malga Canvere

BANDIERA BIANCA.
L’IRRESISTIBILE ASCESA

DELLA VOCAZIONE TURISTICA.
CRISTO È RESORT

Marco Paolini, Alberto Ziliotto

Martedì 9 settembre
ore 12.00
San Martino di Castrozza,
loc. Prati Col

IL FLAUTO MAGICO
Elio, Scilla Cristiano,

Philharmonic Oboe Quartet
membri dei Berliner

Philharmoniker

Martedì 23 settembre
ore 12.00
Val Canali, Villa Welsperg

CARIBE WORLD TOUR
Ana Carla Maza

Domenica 21 settembre
ore 12.00
Sagron Mis, loc. Giasenei



tel. 0439 026289
visitatori@parcopan.org

parcopan.org
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DETTAGLI E ISCRIZIONI


