
                                                                                                                          

 
 
 
 

IL PARCO E L’UOMO 
 

 
 

Luogo di svolgimento:  lungo il Sentiero etnografico del Vanoi e Ecomuseo del Vanoi  
Durata:    tre giorni 

Costo del pacchetto:  € 120,00  per persona, per un gruppo minimo di 20 persone 
     
 
Obiettivi didattici:  
comprendere i modi e le strategie di sopravvivenza delle genti del Vanoi, il loro rapporto con la montagna e 
i suoi elementi (prati, boschi, acqua) osservando e imparando ad interpretare i segni lasciati dall'uomo sul 
territorio nel corso di varie centinaia di anni di vita quotidiana. 
 
Programma di massima: 
 

1°giorno mattino • introduzione al Parco, all’Ecomuseo e al Sentiero etnografico con 
visita alla “Porta del sentiero Etnografico del Vanoi” a Caoria 

I LUOGHI DEL SACRO 
 

pomeriggio 
 

• escursione da Zortea ai Pradi de Santa Romina; circa 3 ore di 
passeggiata per leggere il paesaggio dal punto di vista 
antropologico ed osservare l'architettura tradizionale della Valle del 
Lozen 

• visita alla Stanza del Sacro a Zortea 

 sera • esperienza notturna tra prati e boschi  

   

mattino e 
pomeriggio 
 
(pranzo al sacco) 
 

• escursione lungo il Sentiero Etnografico del Vanoi, tutto il giorno, 
lungo sentieri, boschi e prati  

• visita al Centro visitatori di Prà de Madègo lungo il Sentiero 
Etnografico 

• ai "Pradi de Tognola": la vita e le attività umane in un villaggio di 
montagna 

• a Prade, visita ad un artigiano del legno che costruisce attrezzi per 
l'agricoltura di montagna (possibili acquisti di souvenir) 

2°giorno 
 
CERCARE L’ERBA 
E LAVORARE IL 
LEGNO 
 
 

sera • libera 

   

3°giorno 
 
LATTE E MIELE 
 

mattino  
 

• "storia e attualità della lavorazione del latte" con visita all’Azienda 
agricola Il Mazarol: mungere e fare il formaggio (possibili acquisti 
di prodotti della caseificazione) 

• i prodotti delle api 

 pomeriggio • laboratorio di apicoltura 

 
 

 
 
 
 

 


